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Κερδίζω 

Συμμετέχωγιατί

5ος ECO
ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ 

ΓΥΡΟΣ ΖΑΧΑΡΩΣ
ΑΠΟ 3 ΕΩΣ 103 ΕΤΩΝ

ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ (18:00) ΚΥΡΙΑΚΗ (09:30)

3ος OPEN RACE
“ΔΡΟΜΟΣ 

ΤΗΣ ΦΩΤΙΑΣ”
ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
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γιατί Συμμετέχω

Συμμετέχω

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Oι «Ποδηλάτες Ζαχάρως», Σύλλογος Εθελοντισμού Δράσης και Άθλησης, δεν 
είναι απλά ένας σύλλογος με αθλητική δραστηριότητα που αγαπά το ποδήλατο. 
Είμαστε μια ομάδα από δραστήριους ανθρώπους που προάγουν κάθε μορφή εθε-
λοντισμού, με σεβασμό στο περιβάλλον και με αλληλεγγύη προς τον συνάνθρωπο. 
Στόχος μας είναι να αναπτύξουμε το βιοτικό μας επίπεδο, να κάνουμε τη μικρή 
μας πόλη επίκεντρο ενδιαφέροντος πανελλαδικά και να φέρουμε στον 
“δικό μας παράδεισο” όλο και πιο πολλούς επισκέπτες. 
Ελάτε στην παρέα μας……
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•	Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Νηπιαγωγείου Ζαχάρως
•	Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Δημοτικού Σχολείου Ζαχάρως
•	Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Γυμνασίου Ζαχάρως
•	Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Λυκείου Ζαχάρως
•	Σύλλογος Απανταχού Σμερναίων “Η Θεοτόκος”
•	Σύλλογος Φιλοπροόδων Ζαχάρως
•	Πολιτιστικός Περιβαλλοντικός Σύλλογος Γυναικών Σχίνων
•	Κυνηγετικός Σύλλογος Ζαχάρως

•	Διασωστική Ομάδα Ηλείας
•	Διασωστική Εθελοντική Ομάδα Φιγαλείας
•	ΑΟΛΜΟ

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ



5ος ECO
ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΖΑΧΑΡΩΣ

ΑΠΟ 3 ΕΩΣ 103 ΕΤΩΝ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

Λαϊκή Ποδηλατοβόλτα για όλες τις 

ηλικίες παίδων και ενηλίκων με ώρα 

εκκίνησης 18:00. 

Μετά την ολοκλήρωση όλων των 

κατηγοριών θα πραγματοποιηθούν, 

απονομές και κληρώσεις δώρων.

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015 ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015 

livelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelive
το βράδυ 
στις 9 στην Κεντρική 
Πλατεία Ζαχάρως&

liveliveliveliveliveliveliveliveliveliveliveliveliveliveliveμε τουςlivelivelivelivelivelive
Πλατεία Ζαχάρως

livelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelivelive
ΜΙΚΡΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΜΕΓΑΛΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ

•	 3-5	ετών
•	 6	–	8	ετών
•	 8	–	10	ετών
•	 10	–	12		ετών
•	 13	–	15		ετών
•	 16	–	18	ετών
•	 Ενήλικες

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ: 

Στον αγώνα OPEN RACE θα υπάρχουν οι 
εξής κατηγορίες:
ΑΝΔΡΩΝ: έως 18, 19 – 29, 30 – 39, 40 και άνω
ΓΥΝΑΙΚΩΝ: έως 18, 19 και άνω
Το αντίτιμο συμμετοχής στον αγώνα OPEN 
RACE είναι 5 € και θα καταβάλλεται στην 
γραμματεία κατά την εγγραφή.

ΕΚΚΙΝΗΣΗ: ΚΕΝΤΡΙΚΗ  ΠΛΑΤΕΙΑ  ΖΑΧΑΡΩΣ
Θα πραγματοποιηθούν 2 διαδρομές με κοι-
νή αφετηρία και διαφορετικό τερματισμό:
ΜΙΚΡΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 
Παραλία Ζαχάρως – Δημοτικό Στάδιο – Κα-
κόβατος – Φανάρια Ζαχάρως – Κλειδί – 
Λουτρά Καϊάφα – Ζαχάρω – Δημοτικό Στά-
διο – Παραλία Ζαχάρως – Πλατεία Ζαχάρως
Μήκος: 35 χλμ.  
Εκτιμώμενος χρόνος: 1 ώρα 40 λεπτά
Μέγιστο υψόμετρο: 23 μέτρα
Θετική υψομετρική διαφορά: 112 μέτρα
ΜΕΓΑΛΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Παραλία Ζαχάρως – 
Δημοτικό Στάδιο – Κακόβατος – Φανάρια 
Ζαχάρως – Κλειδί – Λουτρά Καϊάφα – Ξη-
ροχώρι – Σμέρνα
Μήκος: 40 χλμ.  
Εκτιμώμενος χρόνος: 2 ώρες 10 λεπτά
Μέγιστο υψόμετρο: 665 μέτρα

Θετική υψομετρική διαφορά: 778 μέτρα
Εγγραφές: Θα πραγματοποιούνται στην 
γραμματεία του αγώνα  η οποία θα είναι 
ανοιχτή μεταξύ 08:00-09:00.
Χρονικό περιθώριο έγκυρου τερματισμού: 
2 ώρες και 40 λεπτά
Δυνατότητα ηλεκτρονικής εγγραφής στην επί-
σημη ιστοσελίδα www.podilateszacharos.gr  
έως  26/06/2015

Υποχρεώσεις αθλητών:
Οι ποδηλάτες θα πρέπει να βρίσκονται στην 
αφετηρία 45’ πριν την εκκίνηση. Να φέρουν 
σε όλη την διάρκεια του αγώνα προστατευ-
τικό ποδηλατικό κράνος. Τέλος να συμπε-
ριφέρονται προς όλους τους συναθλητές 
τους σύμφωνα με το αθλητικό πνεύμα. Ο  
αγώνας ανήκει στην κατηγορία του δρόμου 
αντοχής, ως εκ τούτου τα ποδήλατα θα πρέ-
πει να είναι στην κατηγορία δρόμου χωρίς 
να αποκλειστούν άλλοι τύποι ποδηλάτου. Η 
επισήμανση γίνεται για τα καλύτερα αποτε-
λέσματα των αγωνιζομένων.
Μετά το τέλος του αγώνα θα πραγματοποι-
ηθεί κλήρωση ποδηλάτων στους συμμετέ-
χοντες.

3ος OPEN RACE
“ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΦΩΤΙΑΣ”




